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「日本三百名山」とは日本山岳会によって1978年（昭和53年）に選定された300の名山のことで、深田久弥が選定した

「日本百名山」に全国200の山を新たに加えたものです。本書では、上信越・甲信、中央・南アルプス、東海・北陸、関西、中・

四国、九州の152山の「山あるき」の方法を紹介しています。

【上信越・甲信】

朳差岳・二王子岳・守門岳・浅草岳・米山・金北山・八海山・荒沢岳・鳥甲山・佐武流山・岩菅山・黒姫山

・斑尾山・飯縄山・鉢伏山・天狗岳・八ヶ岳など全39山

【中央・南アルプスとその周辺】

経ヶ岳・空木岳・安平路山・鋸岳・アサヨ峰・北岳・赤石岳・池口岳・櫛形山・笊ヶ岳・七面山・山伏・

大無間山・奥茶臼山など全35山

【東海・北陸】

白木峰・医王山・三方岩岳・猿ヶ馬場山・白山・大日ヶ岳・荒島岳・冠山・能郷白山・藤原岳など全22山

【関西】

俱留尊山・三峰山・高見山・大台ヶ原・山上ヶ岳・釈迦ヶ岳・護摩壇山・武奈ヶ岳・六甲山など全17山

【中国・四国】

扇ノ山・氷ノ山・那岐山・蒜山・大山・三瓶山・剣山・三嶺・伊予富士・石鎚山・三本杭など全17山

【九州】

英彦山・多良岳・雲仙岳・由布岳・九住山・祖母山・国見岳・高千穂峰・宮之浦岳など全22山
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